
 

Таблица наблюдений 
Каждый раз, когда происходит акт мочеиспускания, следует поставить галочку в соответствующей клеточке. 

Акты дефекации можно отмечать другим символом. 

 

Дата:                       

7:30-8:00                       

8:00-8:30                       

8:30-9:00                       

9:00-9:30                       

9:30-10:00                       

10:00-10:30                       

10:30-11:00                       

11:00-11:30                       

11:30-12:00                       

12:00-12:30                       

12:30-13:00                       

13:00-13:30                       

13:30-14:00                       

14:00-14:30                       

14:30-15:00                       

15:00-15:30                       

15:30-16:00                       

16:00-16:30                       

16:30-17:00                       

17:00-17:30                       

17:30-18:00                       

18:00-18:30                       

18:30-19:00                       

19:00-19:30                       

19:30-20:00                       

20:00-20:30                       

20:30-21:00                       

21:00-21:30                       

21:30-22:00                       

22:00-22:30                       

22:30-23:00                       

23:00-23:30                       

23:30-24:00                       

 


